CARDAPIO SEMANAL - Periodo Complementar

@ AUXILIADORA

o

RIBEIRAO PRETO-SP

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
FEAO Feijao Feijao Feijdo Feijdo

Feijdo

PRATO PRINCIPAL
1

Bisteca Suina

Carne Moida

Picadinho De Carne
Com Legumes

Frango Assado

Carne de Panela com
Batata

PRATO PRINCIPAL
2

Porpetone Recheado

Panqueca de Frango com
Catupiry

Copa Lombo Assada

Bife a Parmegiana

Peixe a Milanesa

PRATO PRINCIPAL

Filé de Frango

Filé de Frango

Filé de Frango

Filé de Frango

Filé de Frango

3
GUARNICAO 1 Chuchu Refogado Cenoura Sauté Torta de Legumes Cabotia Creme de Milho
Mandioquinha com ) ¥agem Fisaginha ) -
GUARNIGAO 2 Couve-Flor Gratinada com Tomate e Batata-Frita Jardineira de Legumes
Cenoura
Cebola
MACARRAO Espaguete a Carbonara Macarrao ao Molho Rosé MIGESHTAG a0 SUBD Rondelli Presunto e Queijo Nhog;:qggol\;loolho
BATATA FRITA Batata-Frita Batata-Frita Batata-Frita Batata-Frita Batata-Frita
FAROFA Farofa a Moda Farofa Rica Farofa de Mandioca Farofa a Primavera Farofa Doce
SALADA 1 Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA 2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
SALADA 3 Cenoura Ralada Beterraba Cozida Berinjela Pepino Chuchu
SALADA 4 Rucula Agrido Acelga Rucula Beterraba Ralada
SALADAS Vagem Brocolis Cenoura Ralada Milho Couve-Flor
SALADA 6 Mandioca Mandioguinha Ovo Cozido Maionese Batatonese
SALADA 7 Seleta de Legumes Antepasto De Berinjela Abobrinha Repolho Com Cenoura Jilé
FRUTA Melancia Abacaxi Meldo Laranja

Melancia




-

CARDAPIO SEMANAL - Periodo Complementar 2 Mpauapons

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
FEJAO Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
PRATO ) . , Kibe Assado Recheado com Filé Mignon Suino

PRINCIPAL 1 Bife Acebolado Peixe a Doré Strogonoff de Frango Presisnto & QUElo Oriental
PRATO . " Linguica Assada com -

PRINCIPAL 2 Fricassé de Frango Copa Lombo Assada Vinagrete Sobrecoxa Assada Bife a Role
PRATO . "y - - nid

PRINCIPAL 3 Filé de Frango Filé de Frango Filé de Frango Filé de Frango Filé de Frango

GUARNICAO 1 Milho Refogado Abobrinha Refogada Puré de Batata Jardineira de Legumes Cenoura na Manteiga
GUARNICAO 2 Brocolis Cenoura com Milho Abobrinha Assada Chicéria Refogada SasE Fl?r ne
Manteiga
MACARRAO Macarrdo Parisiense M{aca_rrao com Macarrdo Alho e Oleo Macarrdo de Forno Macarrdo ao Sugo
Brocolis e Bacon
BATATA FRITA Batata-Frita Batata-Frita Batata-Frita Batata-Frita Batata-Frita
FAROFA Farofa a Moda Farofa Rica Farofa de Mandioca Farofa a Primavera Farofa Doce
SALADA 1 Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA 2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
SALADA 3 Berinjela Pepino Cenoura Ralada Chuchu Beterraba Cozida
SALADA 4 Acelga Rucula Rucula Beterraba Ralada Agrido
SALADA 5 Cenoura Ralada Milho Vagem Couve-Flor Brocolis
SALADA 6 Ovo Cozido Maionese Mandioca Batatonese Mandioquinha
SALADA 7 Abobrinha Repolho com Cenoura Seleta de Legumes Jilo Antepasto de Berinjela
FRUTA Meldo Abacaxi Melancia Meldo Abacaxi




